3.2. Pexxum gHA
Pexxm  [HA  yCTaHaBIWBAaeTCs  [IOMIKOJBHOW  oOpa3oBaTenbHOMN
opraHu3aler CaMmoCTOSITENTbHO C YUETOM:

- BpeMeHM MpeObIBaHUsA JieTel B oOpa3oBaTe/bHOM OpraHW3al[iy (OpraHu3aliy,
rpyre);

- HOBBIX TpeOOBaHMM K YCTPOMCTBY, CO/€P>KaHWIO W OpraHMU3alud pekuma
paboThI AOIITKOMBbHBIX 0Opa3oBaTenbHbIX opranu3anuii (CanlluH 2.4.1.3049-13
ot 15.05.2013);

- (eaepaspHOrO TOCYJaPCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOrO CTaHAapTa AOIIKO/IEHOTO
obpa3oBaHus;

- cneluuKA yC/IoBUM (KIMMaTUUeCKUX, JeMorpadyueckux, Hal[MOHAIbHO-
KyJIbTYPHBIX U /IP.) OCYI[eCTB/IeHHs 06pa30BaTe/IbHOTO TPOLIecca;

- BpEMeHHM rojia u ap.

Pexxum iHA /19 leTed 2-3 JieT Ha X0/10/HbIA MepUoj
(1 miagmasn rpymnmna)

PexXviMHBIE MOMEHTHI
Bpewmsi

[Tpuém JeTeit Ha BO3AyxXe, UHUBHYyaIbHOe 00I[eHre BOCITUTATe/Is C 7.00 -8.00
JleTbMH, UTPbl, CaMOCTOsITe/IbHasl [1esiTe/IbHOCTD
YTpeHHsIs TMMHACTUKA 8.00-8.10
[ToAroToBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpPak 8.10-8.55
[ToarotoBka K 00pa3oBaTe/ibHOU AeATebHOCTH 8.55-9.00
OO6pa3oBarebHble CUTYaI[UH (10 TIOATPYIIIaM). 9.00-10.00
BTopoii 3aBTpak 10.00-10.10
[ToaroToBKa K MporyJke, MporyJka 10.10 -11.00
Bo3BpaiiieHue ¢ TIPOTyJ/KH, MOATOTOBKA K 00e/1y 11.00-11.20
Oben 11.20-11.50
[ToAroTOBKa KO CHY, IHEBHOW COH 11.50-15.00
[TocTeneHHbIH TIO/beM, THMHACTHKA MPOOY>KIEeHHs, TOPO’KKA 37I0POBBSI. 15.00-15.20
[ToaroToBka K 00pa3oBaTe/ibHOM JlesATeNbHOCTH
OO0pa3oBaresibHbIe CUTYaI[UH 15.20-15.30
[ToAroToBKa K NOAAHUKY, YIIJIOTHEHHBIW TTOJITHAK 15.30-16.00
Wrpbl, 0CyTH, 00IIeHNE U JIeSITeJTbHOCTD 110 MHTepecam 16.00 -16.40
[ToaroroBka K NporyJ/iKe, NPOryJ/Ka, YXOZ eTel JOMOH 16.40-19.00

Pexxum gHs1 A5 AeTel 2-3 jieT HA TeIIbId MepUo/

Pe>xuuMHBIe MOMEHTHI Bpewms

[Mpuem feTeii Ha CBeXXeM BO3/yXe, UTPbl, 00IIleHHe, YTPeHHSIS 7.00-8.20

T'MMHACTHKA




BosBpaliieHue ¢ mporysku, MoAroToBKa K 3aBTPaKy, 3aBTpak 8.20-9.00
[ToAroToOBKa K TMPOTYJIKe, TIPOTy/Ka (WUrpbl, HaO/MOAeHus, TPY/,

COJIHEYHbIE W BO3/yIIIHbIe BaHHbI, 0Opa3oBaTe/ibHas JesiTe/IbHOCTD 9.00-11.30
(bM3KYJIbTYPHO-03/I0POBUTEILHOTO U 3CTETUUYECKOTO 1UK/IA)

Bropoi1 3aBTpak 10.30 -10.40
Bos3BpairjeHue ¢ MporyJsky, BOAHbIE TIPOIIeyPhl, TIOATOTOBKA K 00ery, 11.30-12.20
oben

[ToAroToBKa KO CHy, IHEBHOW COH 12.20-15.30
[TocTeneHHbIN TI0/TheM, THMHACTHKA TIPOOY>KeHUs, IOPO’KKA 3/[0POBbSI 15.30-15.50
IToAroTOBKA K MOJITHUKY, MOJITHUK 15.50-16.20
[ToaroToBKa K NporyJ/kKe, MPOryJikKa, YXo/ AeTel JOMO1 16.20- 19.00

Pexxuim iHA J/1a feTed 3-4 /ieT Ha X0J/I0JHbIA MEePHOJ,

PeXvMHBIE MOMEHTBHI Bpews
[Tpuém fmeTei Ha BO3yXe, UTPbl, HHUBHya/TbHOe o01eHre BocnurtaTens ¢ | 7.00 - 8.00
JleTbMH, CaMOCTOSITe/IbHasl [1esITe/IbHOCTb
YTpeHHsIs1 TMMHACTUKa 8.00-8.10
[ToAroToBKa K 3aBTPaKy, 3aBTPak 8.10-8.55
IToaroTOBKa K 00pa30BaTe/IbHOM /1eATeTbHOCTH 8.55-9.00
OO6pa3oBaresibHbIe CUTyalMu (110 MOATPYTITIaM) 9.00 - 10.10
BTopoii 3aBTpak 10.10-10.20
[ToAroToBka K MporyJike, IporyJka, BO3BpauieHue ¢ NporyJiku 10.20- 11.50
IToaroroBka K 0b6esy, obef 11.50-12.30
[ToAroToBKa KO CHY, IHEBHOW COH 12.30-15.00
[TocTerneHHbIN MOABEM, THMHACTHKA TIPOOYK/IeHHs, JOPOKKA 3/JOPOBbSI. 15.00-15.30
CamocTosiTenibHasi esiTeIbHOCTD JleTel
Wrpel, JocyrH, 001IeHN e U 1esiTe/TbHOCTh 10 uHTepecaM. KynbTypHbie 15.30-16.00
TPAKTHKH.
[ToAroToBKa K NOIAHUKY, YIIJIOTHEHHBIW MTOJITHAK 16.00-16.30
[ToAroToBKa K MNpOryJ/ke, MPOryJka, YXo/ AeTeur 10MOM 16.30-19.00
Pexxum aHa A/ feteid 3-4 jieT Ha TeIUIbIN MepUo/ roja
PeXXviMHBIE MOMEHTBI Bpewms

[Tpuem U zieTeli Ha CBEXKeM BO3/lyXe, UTPbI, O0IIeHUe, YTPEHHSIS 7.00-8.20

TMMHaCTHKa

Bo3sBpaiiieHue ¢ nporyskuy, NOAroTOBKA K 3aBTPAKY, 3aBTPaK 8.20-9.00

[ToaroTOBKA K MPOTYJIKE, IPOTYJIKa (WUIphl, HAOMIOIE€HUS, TPY/I, COTHEUHbIE

9.00-11.30

Y BO3ZIyILIHBIE BaHHBI, 00pa3oBaTe/ibHast AesATeTbHOCTb (GU3KYIbTypHO-

03/10POBUTEIBHOTO M 3CTETUYECKOTO LIMKJ/Ia)




BTopoii 3aBTpak

10.30 -10.40

BosBpailjeHKe ¢ MPOryJ/KH, BOAHbIE MTPOLeyPhl, OATOTOBKA K 006eay, 0bex | 11.30-12.30
IToAroToBKa Ko CHY, IHEBHOUW COH 12.30-15.30
[TocTeneHHbIN MO/TbeM, THMHACTHKA TIPOOY>KIEHMS, IOPOXKKA 3/0POBbSI 15.30-15.50
[ToaroToBKa K MOJIAHUKY, TTOJIIHUK 15.50-16.20
[ToAroToBKa K NpOryJiKe, IPOryJ/Ka, YX0[ JeTel J0MOU 16.20- 19.00

Pexxum JHs1 A1 fieTed 4-5 jieT HaA X0J10AHbIV MePHOJ,

(cpenHsist rpyrima)

Pe>kviMHBIE MOMEHTHI Bpewmst
[Tpuém meTel Ha BO3yXe, UTPbl, MHAUBUAYa/IbHOE 0011ieHre Bocruratess ¢ | 7.00-8.00
JeTbMH, CaMOCTOSITe/IbHas [1esiITe/IbHOCTD
YTpeHHsisl TMMHACTHKA 8.00-8.10
[ToAroToBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.10-8.55
IToaroroBka K 00pa3oBaTe/ibHOM [1eSITeIbHOCTH 8.55-9.00
OG6pa3oBare/ibHbIE CUTYAIUH. 9.00-10.20
Bropoii 3aBTpak 10.20-10.30
[ToaroroBKa K IpOryJike, MporyJika, BO3BpaleHue C MporyJjiku 10.30-12.10
[ToaroToBKa K 0b6ezy, obef 12.10-12.50
[ToAroTOBKA KO CHY, AHEBHOW COH 12.50-15.00
[TocTenieHHbIH TI0/TbeM, THMHACTHKA TIPOOY>KIeHUs, IOPO’KKA 3/I0POBbSI 15.00-15.20
Urpsl, gocyry, obitieHune, KyIbTypHbIE TPAKTHKN M CAaMOCTOSITe/TbHAst 15.20-16.00
J1esiTeJIbHOCTD JleTell 110 MHTepecam
[ToAroToBKa K MOAAHUKY, YIIJIOTHEHHBIN TTOJ/IHUK. 16.00-16.30
16.30-19.00

[ToAroTOBKA K MPOTYJIKe, IPOT'y/Ka, YX0[ A0MOU

Pexxum HA A/ JeTeld 4-5 j1eT Ha TemJibIi Mepuo/ roaa

Pe>kviMHBIE MOMEHTBI

Bpewmsi
[Tpuvem M fieTeli Ha CBEXKEeM BO3/lyXe, UIPhl, 00IIIeHHe, YTPeHHsIs THMHACTHUKA 7.00-8.20
Bo3sBpaliieHue ¢ nporysky, NoAroToBKa K 3aBTPAKY, 3aBTPaK 8.20-9.00
[ToAroTOBKA K MPOTYJIKE, TIPOTYJIKA (WUTPhI, HAOMIOIEHUS], TPY/I, COTHEUHbIE U
BO3/IyIlIHbIe BaHHBI, 0Opa3oBaTe/ibHas /1eATeIbHOCTh (DU3KYJIbTYPHO- 9.00-11.30
03/10POBUTEIBHOTO Y 3CTETUYECKOT0 LIMKJ/Ia)
BTopoii 3aBTpak 10.30 -10.40
Bos3BpaiiieHne c TIPOTy/KH, BOJHBIE TTPOLIeAYPHI, TIOJTOTOBKA K 06ey, obes 11.30-12.30
IToaroToBKa Ko CHy, IHEBHOU COH 12.30-15.30
ITocTereHHbIN MMOBEM, THMHACTHKA TIPOOYKIeHHsI, JOPOKKA 3/[0POBBSI 15.30-15.50
[ToaroTroBKa K MOJIAHUKY, TIOJIIHUK 15.50-16.20
[ToAroToBKa K NporyJ/Ke, MPoryJka, yXo/ AeTei 10Moi 16.20- 19.00




Pexxum gHA /15 AeTeid 5-6 j1eT Ha X0/10AHbIM MEPHOJ,

(cTrapiuas rpymnma)

Bpewms
Pe>xuMHbBIe MOMEHTBI
Tpuém JleTel Ha BO3/JlyXe, UT'Pbl, MHIUBUYyaJbHOEe O0II[eHre BOCITUTATe IS C 7.00-8.00
JeTbMH, CaMOCTOsITe/IbHasl [esiTe/IbHOCTb
YTpeHHsisl TMMHACTHKA 8.00-8.10
[ToAroTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTPak 8.10-8.55
[ToAroToBKa K 06pa3oBaTe/IbHOM /leaTeTbHOCTH 8.55-9.00
O6pa3oBaresibHbIE CUTYALWH. ITonepensbHUK, BTOpHUK | 9.00 — 9.25
9.35-9.55
Cpejia , ATHUIIA 9.00-9.25
10.00 — 10.25
YeTBepr 9.00-9.25
11.55-12-15
Bropou 3aBTpak 10.25-10.35
YeTBepr 10.00 — 10.10
ITogroroBka K Iporyske, IporyJika, Bo3spaljeHye C IporyJiku. 10.35-12.15
I—IETBepF 10.10 -11.45
ITozroTOBKA K 06pa3oBaTe/bHOM /iesTebHOCTH. 11.45-11.55
IToaroToBKa K 06eny, obef 12.15-13.00
[ToAroTOBKAa KO CHY, AHEBHOW COH 13.00-15.00
[TocTeneHHbIN TI0beM, THMHACTHKA TIPOOY>KIeHUs, TOPOXKKa 310poBbst. Urpel, | 15.00-15.15
JIOCYTH, OOITIleHHe | JIesITe/IbHOCTD 110 MHTEpPeCcaM.
[ToaroToBka K o6pa3oBaTe/ibHOM AesTenbHOCTH. OOpa3oBaTesibHble cuTyanyu. | 15.15-16.00
(ITonenenbHUK, cpefia, MATHULIA)
CamocTosiTenibHas [iesiTe/IbHOCTh fleTeil. Ky/ibTypHble TPaKTUKU
[ToaroToBKa K NOAAHUKY, YIIJIOTHEHHBIW MOJ/IHUK. 16.00-16.30
KynbTypHble npakTuku. CamMocTosiTesibHasi AesiTe/IbHOCTD JleTel 16.30 -17.00
17.00-19.00

[ToaroToBKa K NporyJ/ke, MPOryjika.  YXoJ AeTeu I0MOu

PexxuM iHA A1 JleTeld 5-6 jieT Ha Temnuibli Mepuo/| roaa

Pe>xuiMHBIEe MOMEHTBI

Bpewms
ITpuem [eTeli Ha CBE)KEM BO3/yXe, UTPbI, 001I[eHNe, YTPEeHHSSI THMHACTHKA 7.00-8.30
Bo3sBpaliieHue ¢ nporysku, NoAroToBKa K 3aBTPAKY, 3aBTPakK 8.30-9.00
9.00-12.10

[ToaroToBKa K MpOTryJKe, MPOry/Ka (WUrpbl, HaOMOAeHus], TPY/I, COTHEUHbIe U
BO3/yllIHbIe BaHHbI, 0Opa3oBaTe/bHas /1esiTe/IbHOCTh PU3KYIbTYPHO-

03/10POBUTEBHOTO 1 3CTETUYECKOTO LIMKJ/IA)




BTopoii 3aBTpak 10.30 -10.40
BosBpaiijeHue ¢ Mpory/aku, BOAHbIE MTPOLelyphl, OATOTOBKA K 06eny, obep 12.10-12.50
[ToAroToBKa KO CHY, JHEBHOW COH 12.50-15.30
[TocTeneHHbIN MO/TbeM, THMHACTHKA TIPOOY>KIEHMUs, IOPOXKKA 3/J0POBbSI 15.30-15.50
[ToAroToBKa K NOJAHUKY, YIIJIOTHEHHBIN MOIHUK 15.50-16.20
[ToAroToBKa K NpOryJIKe, NPOry/Ka, YXO[ JeTel J0MOU 16.20- 19.00

Pexxum gHsa g1 Aeted 6 -7 jieT Ha X0/10AHbIN MEPHOJ,

(moAroToBUTEBHAS K LIKOJIE TPYIIIA)

Pe>xiMHBIEe MOMEHTBI

Bpewmst
IIpuém, urppl, UHAUBUyaIbHOE 00IeHHe BOCIIUTATe/s C AeTbMH, 7 00-8.30
CaMoCTOAITe/IbHAsA AesiTe/IbHOCTh, yTPeHHAA THMHACTHKA ' '
[ToAroToBKa K 3aBTPAKY, 3aBTPaK 8.30-8.55
IToaroToBKa K 8.55-9.00
O6pa3oBaresibHbIe CUTYaLWH. 9.00-9.30
[TonegenbHUK 9.40-10.10
11.45-12.15
Bropauk 9.00-9.30
9.40-10.10
10.20 - 10.50
Cpepa 9.00-9.30
10.35-11.05
Hernepr 9.00 - 9.30
M 9.00 — 9.30
10.35-11.05
BTtopoii 3aBTpak 10.10-10.20
[ToAroToBKa K MpOTyJiKe, MPOTYJIKa, 3aHATHe (PU3NUeCKON KyIbTypoi
BO3Bpall[eHHe C IIPOrYJ/IKHU. [TonenensHUK 1(1)'38 '1112'3;)
Brophyk 11.15 -12.30
Cpezia 10.20 — 12.30
Hersepr 11.15 - 12.30
[IarHULIA

[ToaroroBka K 00pa3oBaTe/IbHOM /leATeTbHOCTH

11.30-11.45




IToHenenbHUK

[ToaroroBka K 0besy, 0bef 12.30-12.55
[ToaroToBKa KO CHY, IHEBHOM COH 12.55-15.00
ITocTeneHHbIN MObeM, THMHACTHKA NPOOY>KEHHs, IOPOXKKA 3/J0POBBSI. 15.00-15.10
Wrpel, focyry, obIIieHNe U AesITeTbHOCTh 110 uHTepecaM. [ToAroToBKa K 15.10-16.00
obpa3oBaTenbHOM fleAaTesibHOCTH. OOpa3oBaresibHbIe CUTyalMu. KynbTypHbIe

TIPAKTHKHU.

[ToAroToBKa K MNOAAHUKY, YIJIOTHEHHbIW MOJITHAK 16.00-16.30
Wrpsl, [oCcyTH, 001[eHKe U 1esTeTbHOCTh 10 UHTepecaM.  Ky/bTypHbIe 16.30-17.00
TIPAKTHKHU.

[ToAroToBKa K MpOryJ/Ke, MPOryJiKa, YXO/ AeTeu 10MOi 17.00-19.00

Pexxuim AHA /19 leTeld 6-7 JieT Ha TeIUIbId MepHoj

Pe>XrIMHble MOMEHTbI Bpewmsa
ITpuem fneTeld Ha CBeXXEM BO3/yXe, UTPbI, 00IIleHHe, YTPEHHsISI THMHACTHKA 7.00-8.30
Bo3BpailleHue C MPOryiKy, MOJIrOTOBKA K 3aBTPAKY, 3aBTPaK 8.30-9.00
[ToAroTOBKA K TIPOTYJIKE, TIPOTYJ/IKa (UTPbl, HAOIIOIeHNs], TPY/I, COTHEUHbIE U 9.00-12.10
BO3/IyIIIHbIe BaHHBI, 0Opa3oBaTe/ibHas AeATeTbHOCTb GU3KYILTYPHO-
030POBUTEIBHOTO Y 3CTETUYECKOTO LIMK/IA)
Bropoii 3aBTpak 10.30 -10.40
Bo3BpalijeHue ¢ MPOryJ/KH, BOAHBIE TIPOLelyPhl, TIOATOTOBKA K 00eny, obef 12.10-12.50
[ToaroToBKa KO CHy, IHEBHOU COH 12.50-15.30
ITocTereHHbBIN MMOABEM, THMHACTHKA TIPOOYK/IeHHsI, JOPOYKKA 3/J0POBBSI 15.30-15.50
[ToAroToBKa K MOAAHUKY, YIJIOTHEHHbIN TTOJITHUK 15.50-16.20
[ToAroToBKa K MpOTy/Ke, MPOryJiKa, YXo/ AeTei 10MOit 16.20- 19.00




	Режим дня для детей 2-3 лет на холодный период
	(1 младшая группа)
	Время
	Приём детей на воздухе, индивидуальное общение воспитателя с детьми, игры, самостоятельная деятельность
	Утренняя гимнастика

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья. Подготовка к образовательной деятельности
	Образовательные ситуации
	Подготовка к полднику, уплотнённый полдник
	Режим дня для детей 2-3 лет на теплый период
	Время
	9.00-11.30
	15.30-15.50

	Подготовка к полднику, полдник
	15.50-16.20
	16.20- 19.00

	Режим дня для детей 3-4 лет на холодный период
	Режимные моменты
	Приём детей на воздухе, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность
	Утренняя гимнастика

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья. Самостоятельная деятельность детей
	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам. Культурные практики.
	Подготовка к полднику, уплотнённый полдник
	Режим дня для детей 3-4 лет на теплый период года
	Время
	9.00-11.30
	15.30-15.50

	Подготовка к полднику, полдник
	15.50-16.20
	16.20- 19.00

	Режим дня для детей 4-5 лет на холодный период
	Время
	Приём детей на воздухе, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность
	Утренняя гимнастика

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья
	Игры, досуги, общение, культурные практики и самостоятельная деятельность детей по интересам
	Режим дня для детей 4-5 лет на теплый период года
	Время
	9.00-11.30
	15.30-15.50

	Подготовка к полднику, полдник
	15.50-16.20
	16.20- 19.00

	Режим дня для детей 5-6 лет на холодный период
	Режимные моменты
	Приём детей на воздухе, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность
	Утренняя гимнастика

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья. Игры, досуги, общение и деятельность по интересам.
	Подготовка к образовательной деятельности. Образовательные ситуации.
	(Понедельник, среда, пятница)
	Самостоятельная деятельность детей. Культурные практики
	Подготовка к полднику, уплотнённый полдник.
	Культурные практики. Самостоятельная деятельность детей
	Режим дня для детей 5-6 лет на теплый период года
	Время
	15.30-15.50

	Подготовка к полднику, уплотнённый полдник
	15.50-16.20
	16.20- 19.00

	Режим дня для детей 6 -7 лет на холодный период
	Режимные моменты
	Время
	Приём, игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, дорожка здоровья.
	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам. Подготовка к образовательной деятельности. Образовательные ситуации. Культурные практики.
	Режим дня для детей 6-7 лет на теплый период
	Время
	15.30-15.50

	Подготовка к полднику, уплотнённый полдник
	15.50-16.20
	16.20- 19.00


