
Развлечения для всей семьи в новогодний вечер

Сделать капсулу времени, чтобы достать ее в следующем году

31 декабря принято подводить итоги уходящего года и загадывать желания на будущий 
год. Интересный способ сделать это всей семьей, чтобы никому не было скучно, – капсула
времени.
Это может быть пустая банка, коробка из-под обуви – что угодно, куда каждый поместит 
свои главные воспоминания об уходящем годе. Подойдут фотографии семейного отдыха 
на море или других памятных моментов, билеты на самолет, в цирк, в зоопарк.
Ребенок может положить медаль, которую он выиграл на соревнованиях, любимые 
поделки, школьный дневник, а еще – обвести на листе бумаги свою ладонь. Через год он 
наверняка удивится, как сильно вырос! Капсулу можно украсить: коробку обернуть 
цветной бумагой, на банку наклеить блестки, но самое главное – сохранить ее закрытой до
следующего года. Впрочем, можно подождать не год, а пять, десять лет или сколько 
захотите.
Придумать и записать новогодние обещания
    Загадывать желания на Новый год можно бесконечно, а вот давать обещания не так 
легко. Зато более продуктивно. Смысл в том, что человек дает самому себе и другим 
людям обещания сделать что-то в новом году.
   Например, ребенок может пообещать убирать свою комнату или два раза в неделю 
гулять с собакой. Родители в ответ тоже должны ему что-то пообещать: читать вместе 
вслух, научить кататься на коньках или купить желанную игрушку. Традиция полезная: 
ребенок учиться сдерживать свои обещания и в ответ получает вознаграждение в виде 
выполненных обещаний родителей, а это укрепляет доверие в семье.
Устроить мини-квест по квартире, в конце, которого ребенок найдет свой подарок
  Традиция складывать новогодние подарки под елку – прекрасная, но иногда ее можно и 
нарушить.
  Пусть в этом году ребенок найдет свой подарок во время увлекательного мини-квеста по 
квартире, который вы ему организуете. Для этого выберете 5-10 мест, куда можно 
спрятать подсказки. Например, шкаф, холодильник, микроволновку, пустой чайник – что 
угодно в зависимости от возраста ребенка. Подсказками могут быть классические загадки,
например: «Я с ножками, но не хожу» – это стул, значит, искать надо под стулом.
  Если ребенок уже умеет читать, можно написать загадки на бумажках, а для малышей – 
произносить вслух. Соответственно, в секретных местах будут спрятаны либо записки, 
либо то, что ребенок должен собирать по ходу квеста. Смысл – в движении от первой 
точки к последней, где и спрятан подарок.
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