
СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА
«МАЛЫЕ ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ»

(подготовительная группа)
Разработала инструктор по физической культуре Плакса Елена Васильевна 

МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 35»)

Цель: пропаганда массовости физической культуры и спорта, олимпийского
движения, укрепление здоровья детей.
Задачи: 

1. Закрепление  двигательных  навыков  в  изменяющейся  обстановке
физкультурного праздника.

2. Развитие у детей физических качеств: быстроты, ловкости, гибкости,
скоростно-силовых качеств, ориентировки в пространстве.

3. Воспитание  нравственно-волевых  качеств  у  детей:
целеустремленности, воли к победе, дружелюбия, взаимовыручки.

4. Воспитание чувства гордости за спортсменов России.

Оборудование,  инвентарь  и  реквизит: 2  набора  разборных  деталей
плоскостного факела с олимпийским огнем, 2 круглых коврика яркого цвета,
2 бревна из модулей, 2 пары «лыж» (пластмассовые доски), 4 гимнастические
палки, 4 маленьких шарика (связанных по 2), 2 маленьких плоских обруча, 2
круглых пуфика  от  модулей,  2  стойки с  мишенями,  факел  Олимпийского
огня, чаша для Олимпийского огня, Олимпийский флаг, нагрудные эмблемы
команд для каждого ребенка; медали на каждого ребенка, магнитофон; шары
красного, синего и белого цвета (для украшения зала).

Зал празднично украшен.
Ведущий:

Внимание – внимание! С минуты на минуту в нашем спортивном зале 
начнутся малые зимние Олимпийские игры.

Под песню «Герои спорта» выбегают дети и строятся в 2-4 колонны.
Ведущий:

Добрый день, дорогие ребята! 
Над землёю закружила
Вновь зима свой хоровод.
Пусть здоровье, радость силу
Зимний спорт нам принесет!
Проводим праздник спорта свой
Мы в честь Олимпиады.
Здоровье, силу нам крепить
Мы спорту очень рады.
Ну-ка дружно, детвора,
Крикнем все: «Физкульт-ура!»



На старт вышли самые сильные и быстрые команда «ПОЛЮС», самые 
ловкие и выносливые «БАРС». Именно они сегодня будут бороться за звание
победителей в различных видах спорта.
Ведущий:

Ребята, в 2014 году в России проходили XXII зимние Олимпийские 
игры. В каком городе они проходили? (Ответы детей – в Сочи)
У каждых Олимпийских игр есть свой талисман. Назовите, кто стал 
талисманом сочинских зимних Олимпийских игр (Леопард, зайка и белый 
мишка). 

Сегодня Мишка, Зайка, Леопард, прибыли на открытие Малых Зимних 
Олимпийских игр в нашем саду! 

Ведущий:
Да, вот-вот с минуты на минуту на нашем стадионе появится факел с 

Олимпийским огнём. А пока, прежде чем соревноваться, мы  должны скорей 
размяться. 

 «Я, ты, он, она»
Танец с лентами (шуршунчиками) по показу

Ведущий:
Команды, смирно! Внимание на Олимпийский флаг!

Звучит «Олимпийский гимн». Происходит поднятие Олимпийского флага 
вверх. 

Ведущий:
Приближается эстафета Олимпийского огня. Встретим её 

аплодисментами.

Ребёнок – спортсмен под музыку «Марш Героев спорта» торжественно
заносит «факел с огнём» и ставит на постамент.

Ведущий:
К принятию клятвы юного олимпийца, смирно!

 Кто с ветром проворным сумеет сравниться?
 Мы – Олимпийцы!
 Кто сердцем с мечтою крылатой родился?
 Мы – Олимпийцы!
 Кто верит в победу, преград не боится?
 Мы – Олимпийцы!
 Кто спортом нашей отчизны гордится?
 Мы – Олимпийцы!
 Клянёмся быть честными, к победе стремиться,
          Рекордов высоких клянёмся добиться!
 Клянёмся!

    Клянёмся!



Клянёмся!
Ведущий:

Флаг поднят, огонь зажжён, клятва принята, пора приступать к 
соревнованиям. Но прежде хотелось бы представить наших судей:
Приветствие и напутствие судей.

Ведущий:
Вижу, что вы все готовы и рвётесь в бой. Тогда первое испытание.

«Ярче гори Олимпийский огонь»-
(по _ человек от каждой команды)

Из отдельных деталей сложить единую картинку по образцу (олимпийский 
факел). Оценивается быстрота и правильность. 

Ведущий:
А теперь на старт приглашаются самые ловкие спортсмены. Вы на 

лыжи становитесь, и быстрее всех катитесь.
  -«Лыжные гонки»-

(участвуют по 5-6 человек от команды)
- слово судьям -

Ведущий:
Не так давно в программу зимних Олимпийских игр был введен такой 

вид спорта, как фристайл. В нём соревнуются только самые смелые и 
отважные спортсмены. А среди вас есть,  такие смельчаки? (Да.) Сейчас мы 
проведем соревнования с элементами фристайла.

-«Фристайл с воздушными шарами»-
(по 3 участника от  каждой команды)

Ведущий:
А сейчас, ребята, предлагаю отдохнуть. 

-«Эрудит»-
Команды по очереди отгадывают загадки

Всем известно, что в спорте без математики никак нельзя, вам нужно 
проявить смекалку, отгадать математические загадки – обманки.

Нашёл пять ягодок в траве
И съел одну, осталось… (две! - четыре)

Мышь считает дырки в сыре:
Три плюс две – всего … (четыре! - пять)

Под деревом четыре льва,



Один ушёл, осталось… (два! - три)

Ты на птичку посмотри –
Ног у птицы ровно - … (три! - две)

Объяснял учитель Ире,
Что два больше, чем… (четыре! - один)

Вышел зайчик погулять,
Лап у зайца ровно …(пять! - четыре)

- слово судьям -

Ведущий: Как называются виды спорта, в которых с горы едут на санях? 
(Санный спорт, скелетон, бобслей.)
Ведущий: На старт приглашаются спортсмены, соревнующиеся на 
двухместных санях бобах.

-«Бобслей - двойки»-
(по 3 пары от каждой команды)

- слово судьям –

Ведущий: Замечательно вы сражались на ледовых дорожках. А скажите мне
ребята, в каких ещё видах спорта соревнования проводятся на льду? 
(Ответы детей.) 
Ведущий: 
На старт приглашаются самые смелые и отважные. Трус не играет в хоккей!

-«Хоккей»-
(по 4 участника от каждой команды)

- слово судьям -

Ведущий: Кёрлинг – есть игра такая,
                   Если кто её не знает,
                   Объясняем по порядку:
                   Надо выйти на площадку,
                   Камень и метёлку взять –
                   Можно кёрлинг начинать.

-«Кёрлинг»-
(по 4 пары от каждой команды)

- слово судьям -
Ведущий: А сейчас на старте фигуристы, которые выступят в соревнованиях 
по спортивным танцам на льду.

-« Танцы на льду»-



(участвует вся команда)
- слово судьям -

Ведущий:
Мы вновь возвращаемся на заснеженные просторы, где пройдёт 

эстафета наших юных биатлонистов. 
          Этот конкурс капитанов,
          Вожаков и атаманов.
          Наступил их звёздный час,
          Так поддержим их сейчас!

-«Биатлон-
Пройти на лыжах путь до цели (корзина с мячиками), отложить в сторону 
лыжные палки, попасть мячом в цель (попадание -1 очко), взять лыжные 
палочки и пройти на лыжах обратный путь к команде. 

Ведущий:
Хорошо соревновались, до конца вы не сдавались. Думаю, что к 

будущим Олимпийским играм подрастает достойная смена. А скажите, 
ребята, в какой стране, в каком городе, в 2022 году пройдут следующие 
зимние Олимпийские игры? (Ответы детей – Китае, в Пекине.)  
 
Ведущий:

И настал у нас сейчас
Самый долгожданный час.

          Если всё уже готово
          Пусть жюри замолвит слово!

Судья:
Все вы были молодцы,
И отважны, и честны,
Показали ловкость, силу, 
Танцевали вы красиво.

          Для спортсменов в этом зале
          Кто сегодня выступал
          Олимпийские медали,
          Олимпийский пьедестал!
(Вручаются медали детям.)

Ведущий:
Пусть ещё до Олимпийцев
Нам дорога далека,
Пусть бумажные медали получили мы пока,
Но надеяться мы будем,
Что пройдёт немного лет,



Настоящие медали
Мы получим, наконец!

Ведущий:
Вот и подошли к концу наши малые Олимпийские игры. Команды, на 

флаг, равняйсь, смирно! Олимпийский флаг опустить. Настала пора 
прощаться.

Мы надеемся, что праздник
Никого не огорчил,
Мы соревновались, мы старались,
Мы вложили много сил.
Всем до свидания, друзья!
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