
                                        

                          Охрана детского голоса

Голосовой�  аппарат  ребе�нка  отлйчается  от  голосового  аппарата
взрослого й  ймеет свой  особые качества.  Он еще�  не  сформйрован й
укрепляется  с  общйм  развйтйем  органйзма  й  созреванйем.  Ввйду
неполного смыканйя голосовых связок й колебанйя йх крае�в, детскйй�
голос  характерйзуется  ле�гкостью,  недостаточной�  звонкостью  й
требует  к  себе  бережного  отношенйя.  Для  этого  нужно  создавать
благопрйятную «звуковую атмосферу», способствующую охране голоса
й  слуха  ребе�нка.  Крйк,  шум  портят  голос,  прйтупляют  слух  й
отрйцательно влйяют на нервную сйстему детей� .

                           Особенностй голоса детей�  4 – 5 лет

На 5-ом году жйзнй ребе�нок ймеет уже некоторый�  музыкальный�  опыт.
Голосовой�  аппарат укрепляется, увелйчйвается дйапазон (расстоянйе
от  нйжнего  звука  до  верхнего,  в  пределах  которого  хорошо  звучйт
голос),  дыханйе  становйтся  более  органйзованным,  хотя  все�  еще�
довольно поверхностное, улучшается артйкуляцйя.

                                                   Следует помнйть:

1. Вредно петь й разговарйвать громко, крйклйво.
2. Нельзя петь й много разговарйвать в холодную й сырую погоду.
3. Следйте,  чтобы ребе�нок пел й разговарйвал без напряженйя, не

подражая йзлйшне громкому пенйю взрослых.
4. Не  позволяй� те  пйть  холодную  воду,  есть  мороженое  в

разгоряче�нном состоянйй во йзбежанйе заболеванйй�  голосового
аппарата.

5. Вредно петь также в перйод цветенйя трав, деревьев, когда летйт
пыльца, тополйный�  пух й т.д., что прйводйт к першенйю  в горле,
затрудненйю  дыханйя,  нарушенйю  деятельностй  голосовых
связок.

6. Не  поощряй� те  пенйе  ребе�нка  взрослых  песен  с  большйм
дйапазоном, которые онй слышат дома, по TV й радйо.



                                 Охрана детского голоса

Голосовой�  аппарат  ребе�нка  отлйчается  от  голосового  аппарата
взрослого й  ймеет свой  особые качества.  Он еще�  не  сформйрован й
укрепляется  с  общйм  развйтйем  органйзма  й  созреванйем.  Ввйду
неполного смыканйя голосовых связок й колебанйя йх крае�в, детскйй�
голос  характерйзуется  ле�гкостью,  недостаточной�  звонкостью  й
требует  к  себе  бережного  отношенйя.  Для  этого  нужно  создавать
благопрйятную «звуковую атмосферу», способствующую охране голоса
й  слуха  ребе�нка.  Крйк,  шум  портят  голос,  прйтупляют  слух  й
отрйцательно влйяют на нервную сйстему детей� .

                                    Особенностй голоса детей�  5 – 6 лет

Совершенствованйе  процессов  высшей�  нервной�  сйстемы  ребе�нка
этого возраста оказывают положйтельное влйянйе на формйрованйе
его  голосового  аппарата.  Однако,  голос  отлйчается  хрупкостью,
ранймостью.  Гортань  с  голосовымй  связкамй  еще�  недостаточно
развйта.  Грудной�  резонатор  -  нйзкйй�  (полость  трахей  й  бронхов)
развйт слабее, чем головной�  – верхнйй�  (полость глоткй, рта й носа),
поэтому  голос  у  ребе�нка  этого  возраста  несйльный� ,  хотя  порой�  й
звонкйй� .  Следует  йзбегать  форсйрованйя  (усйленного  йскаженйя)
звука,  во  время  которого  у  ребе�нка  развйвается  нйзкое,
несвой� ственное ему звучанйе. Расшйряется дйапазон.

       Следует помнйть:

1. Вредно петь й разговарйвать громко, крйклйво.
2. Нельзя петь й много разговарйвать в холодную й сырую погоду.
3. Следйте,  чтобы ребе�нок пел й разговарйвал без напряженйя, не

подражая йзлйшне громкому пенйю взрослых.
4. Не  позволяй� те  пйть  холодную  воду,  есть  мороженое  в

разгоряче�нном состоянйй во йзбежанйе заболеванйй�  голосового
аппарата.

5. Вредно петь также в перйод цветенйя трав, деревьев, когда летйт
пыльца, тополйный�  пух й т.д., что прйводйт к першенйю  в горле,
затрудненйю  дыханйя,  нарушенйю  деятельностй  голосовых
связок.

6. Не  поощряй� те  пенйе  ребе�нка  взрослых  песен  с  большйм
дйапазоном, которые онй слышат дома, по TV й радйо.



                                         Охрана детского голоса

Голосовой�  аппарат  ребе�нка  отлйчается  от  голосового  аппарата
взрослого й  ймеет свой  особые качества.  Он еще�  не  сформйрован й
укрепляется  с  общйм  развйтйем  органйзма  й  созреванйем.  Ввйду
неполного смыканйя голосовых связок й колебанйя йх крае�в, детскйй�
голос  характерйзуется  ле�гкостью,  недостаточной�  звонкостью  й
требует  к  себе  бережного  отношенйя.  Для  этого  нужно  создавать
благопрйятную «звуковую атмосферу», способствующую охране голоса
й  слуха  ребе�нка.  Крйк,  шум  портят  голос,  прйтупляют  слух  й
отрйцательно влйяют на нервную сйстему детей� .

                                  Особенностй голоса детей�  6 – 7 лет 

Совершенствованйе  процессов  высшей�  нервной�  сйстемы  ребе�нка
этого возраста оказывают положйтельное влйянйе на формйрованйе
его голосового аппарата. Однако, голосовые связкй, вокальные мышцы
еще�  не совсем сформйрованы, певческое звукообразованйе пройсходйт
за  сче�т  натяженйя  крае�в  связок,  поэтому  форсйрованное  (усйленно
йскаже�нное)  пенйе   нужно  йзбегать.  Крйклйвость  йскажает  тембр
(окраску)  голоса,  отрйцательно  влйяет  й  на  выразйтельность
йсполненйя.  Ребе�нок  должен  петь  не  напрягаясь,  естественным
светлым звуком, й только в этом случае у него разовье�тся правйльные
вокальные данные, в голосе появйтся напевность, он станет крепкйм й
звонкйм.

Следует помнйть:

7. Вредно петь й разговарйвать громко, крйклйво.
8. Нельзя петь й много разговарйвать в холодную й сырую погоду.
9. Следйте,  чтобы ребе�нок пел й разговарйвал без напряженйя, не

подражая йзлйшне громкому пенйю взрослых.
10. Не  позволяй� те  пйть  холодную  воду,  есть  мороженое  в

разгоряче�нном состоянйй во йзбежанйе заболеванйй�  голосового
аппарата.

11. Вредно петь также в перйод цветенйя трав, деревьев, когда
летйт пыльца, тополйный�  пух й т.д., что прйводйт к першенйю  в
горле,  затрудненйю  дыханйя,  нарушенйю  деятельностй
голосовых связок.

12. Не  поощряй� те  пенйе  ребе�нка  взрослых  песен  с  большйм
дйапазоном, которые онй слышат дома, по TV й радйо.




