
Консультация для родителей
«Скоро Новый год»

Новый год – самый интересный и любимый 
праздник детей. Он волнует всех своей сказочной 
таинственностью. Дети с удовольствием смотрят 
новогодние передачи по телевизору, посещают 
елки. Елка в детском саду, елка дома, билет на 
елку от маминой работы, билет от папы, от 
бабушки…
При планировании посещений елок, вспомните, 
что Вашему ребенку 5-6 лет и перенасыщение 
впечатлений может отразиться на его 
самочувствии.     Нарушается режим сна, питания, 
прогулок. Чрезмерные впечатления – все это ему 
не на пользу!

     Ведь как часто бывает, еще вчера у малыша была температура, а сегодня пропадает билет на 
новогодний праздник и, заставив ребенка принять лекарство, родители везут нездорового ребенка 
на елку. Гораздо полезнее будет для Вас и Вашего сына (дочери) провести свободное время на 
свежем воздухе. Катание с горы на санках, ходьба на лыжах принесут Вашему ребенку часы 
радости и здоровья.
     Если Вы ставите дома елку – украшайте ее вместе с ребенком. Попробуйте сделать несколько 
игрушек своими руками. Простые по исполнению бусы (кружки цветной бумаги наклеены с двух 
сторон на нитку), флажки (принцип тот же) всем известные с детства фонарики, корзиночки. И 
пусть ребенок только помогает, зато Вам обоим больше радости, чем блестящая покупная 
красивая игрушка. Вы увидите, как притихнет Ваш ребенок, как по-доброму засветятся его глаза, с
какой готовностью он возьмется помогать Вам, а потом с радостью повесит сделанную игрушку 
на елку, всем показывая и говоря – это сделали мы с папой или мамой!

Советы Деда Мороза

     Несколько советов о преподнесении подарков. Конечно, можно сложить подарки под елку, 
засунуть на западный манер в чулочек, мы же предлагаем вам игру «Новогодний лабиринт».
 Соберите все, что хотели подарить ребенку, и добавьте к этому разные мелочи: коробку 
карандашей, яблоко, мандарин, конфету, и т.д. разложите все это в коробочки и кульки, оберните 
старыми газетами (чем меньше сюрприз, тем больше упаковки) и запрячьте в самые укромные 
уголки квартиры.
 Следующий этап – опознавательные знаки. Это могут быть вырезанные из бумаги стрелки. Или 
длинный шпагат, соединяющий один кулек с другим по типу волшебного клубка. На пути хорошо 
организуйте препятствия: перелезть через стул или проползти под столом…
 Обязательное условие: первыми должны находиться мелкие подарки, желательно съедобное, 
тогда поиски будут веселей с конфетой или яблоком во рту. Главный приз ждет малыша в конце, 
поэтому спрячьте его подальше, хорошо упакуйте, в общем, растяните удовольствие.
 Можете сами разнообразить игру: что-то из подарков прятать под мишурой на елке, сделать 
ложные дорожки, т.е. два указателя в разные стороны. На стрелках с другой стороны напишите 
задания: спеть, станцевать, рассказать стих, сделать «мостик» и т.д. Если в доме много детей, 
пусть задания будут именные, а стрелки указывают на подарок конкретному малышу.

С наступающим Новым годом Вас, дорогие родители!
И пусть волшебство новогодней сказки не покидает ваши дома, а загаданные в

новогоднюю ночь желания исполнятся!


