
Зачем развивать мелкую моторику у ребенка?

Мелкая моторика рук – это разнообразные движения пальчиками и ладонями.
Крупная моторика – движения всей рукой и всем телом.
Наряду с развитием мелкой моторики развиваются память, внимание, а так же
словарный запас ребенка.
Сегодня  у  большинства  современных  детей  отмечается  общее  моторное
отставание, в особенности у детей городских. Еще 20 лет назад родителям, а
вместе  с  ними  и  детям,  приходилось  больше  делать  руками:  перебирать
крупу, стирать белье, вязать, вышивать. Следствие слабого развития общей
моторики,  и  в  частности  —  руки,  общая  неготовность  большинства
современных детей к письму или проблем с речевым развитием. Однако, даже
если  речь  ребенка  в  норме  —  это  вовсе  не  значит,  что  ребенок  хорошо
управляется со своими руками. Если в возрасте 4-5 лет завязывание шнурков
вызывает у ребенка затруднения, а из пластилина кроме шариков и колбасок
ничего  не  лепится,  если  в  6  лет  пришивание  настоящей  пуговицы  —
невыполнимая и опасная задача — значит, и ваш ребенок не исключение.
Что же делать,  если обнаружилось недостаточно хорошее развитие тонкой
моторики? Во-первых, надо набраться терпения и постепенно, шаг за шагом,
исправлять  этот  недостаток.  А,  во-вторых,  заниматься  развитием  руки  не
время от времени, а систематически, каждый день. Можно использовать для
этого обычные занятия ребенка.  Посмотрите,  как ребенок моет и вытирает
руки.  Приучите  его  тщательно  мыть  каждый  пальчик,  а  потом  также
тщательно  вытирать  его  полотенцем,  хорошо  массируя  каждую  фалангу.
Когда вы готовите, например, пельмени, пусть и ребенок вместе с вами лепит
их, польза будет безусловная. Очень полезно умение вдевать нитку в иголку.
Хорошо,  если ребенок учится  сам завязывать шнурки на ботинках,  плести
косички из волос,  застегивать и расстегивать пуговицы, даже самые тугие.
Все  это  заставляет  пальчики  ловко  действовать  и  очень  пригодится  в
дальнейшем.
Конечно, существуют и специальные игры и упражнения для развития тонкой
моторики руки, например, когда требуется соединить точки и посмотреть, что
за  рисунок  получится.  К  заданиям  такого  же  типа  относятся  и  различные
лабиринты, дорисовка и раскрашивание картинок. Важно приучать ребенка
стремиться все делать аккуратно. Если у него не получается хорошо, следует
не ругать его, а наоборот, постоянно поощрять и вселять в него уверенность,
что у него все получится, надо только постараться.
Руки  —  инструмент  тонкий,  и  «настраиваются»  они  в  течение  долгого
времени.  Очень  полезны  мозаики,  аппликации,  рисование  карандашами,
мелками, красками, а то и просто пальчиками, а также вырезание из бумаги. В
общем-то,  практически  все  действия,  требующие  работы  руки  и  пальцев,
способствуют формированию тонкой моторики руки.


