
                          Готовы ли родители к школе

На  вопрос  мамам  и  папам,  что  их  больше  всего  беспокоит
перед поступлением ребёнка в школу, многие из них в первую
очередь отмечают собственную неготовность. Это естественно,
ведь и взрослых ждёт новый этап: они становятся родителями
школьника.  Очевидно,  что  школа  сильно  отличается  от
детского  сада,  к  которому  ребёнок  уже  привык.  Вторая
причина беспокойства, которую называют  родители будущего
первоклассника  -  он  будет  большую  часть  времени
предоставлен сам себе. Многих мам и пап заботит вопрос: кто
же  теперь  будет  ответственным  за  воспитание-родители  или
школа?  Иногда  доходит  до  анекдотичной  ситуации  в  случае
проблем с поведением ученика: педагоги жалуются родителям,
а родители - педагогам, при этом и одни и другие уверены, что
отныне  ответственность  лежит  не  на  них.  Воспитание  и
становление ребёнка сейчас зависит в равной степени от всех
значимых для ребёнка взрослых. Важно не противопоставлять
школу и семью, а искать возможности для объединения усилий.
Если бы вам сказали о том, что в скором времени вам придётся
сменить работу на новую, абсолютно неизвестную, хотите вы
того или нет, вы бы наверняка испытывали в лучшем случае
лёгкую нервозность,  а в  худшем- настоящий стресс.  Поэтому
психологически готовить ребёнка к школе лучше заранее. 

 Развивайте  в  нём самостоятельность,  не  водите  ребёнка
всюду за собой. Если он не хочет идти с вами в магазин,
оставьте  его  дома.  Естественно  приняв  для  этого  все
необходимые меры безопасности.

 Предоставляйте  ему  возможность  сделать  что-то
самостоятельно - например, собрать вещи на прогулку или
приготовить несложный ужин.

 Не готовьте за первоклассника домашние задания,  видя,
что  он  устал.  Лучше  путём  проб  и  ошибок  выработать
верный режим подготовки.

 Не  воспринимайте  новый  этап  жизни  ребёнка,  как  ещё
одну ступеньку к собственной старости.  Ваше дитя идёт
только в первый класс-  и для него и для вас всё только
начинается!



Поддержите  своего  ребёнка,  чаще  вспоминая  весёлые  и
приятные моменты из собственной  школьной жизни. В игровой
форме репетируйте  разные  школьные  ситуации,  и  тогда  вам
обоим  будет  легче  начать  новый,  очень  важный   этап
взросления вашего ребёнка.  Успехов Вам!


