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Детский сад 35 
Основное (организованное) меню на Зимне-весеннии сезон (Ясли 124) 

1 неделя 

| в# Ot 0Ly 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Бутерброд с сыром. 
"Суп молочный с гречневой 

крупой 

*Бутерброд с маслом 

Суп молочный с пшенной 

крупой 

“Омлет натуральный 

"Кукуруза консервированная 
Хпеб пшеничный 

Бутерброд с сыром и маслом 

Суп молочный с овсяными 
хлопьями "Геркулес" 

*Бутерброд с маслом 

“пудинг U3 творога 
Какао с молоком ак ИИ 

"Кофейный напиток с молоком |"Кофейный напиток с молоком |"Чай с caxapom Кофейный напиток с молоком 

За |*Яблоки* Кефир* *Яблоки* *Яблоки* “Яблоки* 

втр 

ак2 

06 

ед 

"Суп с клёцками 
"Жаркое по-домашнему 

*Квашеная капуста 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Компот из сушеных фруктов 

Борщ 
"Плов из птицы 
“солёный огурец 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный обед с 
гренками 
*COK фруктовый 

Суп картофельный с крупой 

"Запеканка из печени с 
рисом 
Пюре картофельное 

“солёный огурец 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Напиток из груши дички 

"Борщ вегетарианский 

(мелкошинкованный) 

Макаронные изделия 
отварные 
“Шницель из говядины 

*солёный помидор 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

*сок фруктовый 

"Суп с макаронными 

изделиями 
"Птица, тушенная в соусе с 

овощами 
“Квашеная капуста 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Кисель из сухофруктов 

Суп молочный манный_ “Котлета рыбная "Cyn MOSIOUHBIM ЙсйриЁов'ои ю Уп |"рыба тушенная в томате с "Запеканка из творога | 

лот|овощами *Яблоки "Ватрушка любительская крупой 

нё |Рис отварной "Печенье Хлеб пшеничный Пюре картофельное "Сдоба обыкновенная 

нн 

ый 

по 

лд 

ниК 

“солёный огурец 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

*Печенье 
"Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
"Чай с сахаром | 

Хлеб ржаной 

Кефир 

*солёный огурец 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

пряники 

"Чай с лимоном 

“ 

Хлеб пшеничный 
|Хлеб ржаной 

|*сок фруктовый 

Г+
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Детский сад 35 \ 09 07 МО 
UCHOBHOE (организованное) меню на Зимне-весеннии сезон (Ясли 124) / 

2 неделя 

ТПонедельник Вторник Среда Четверг Пятница — 
Г 

За |*Бутерброд с macnom Бутерброд с сыром и маслом ` |Бутерброд с сыром *Бутерброд с маслом “Омлет натурапьныі ¥ 

Каша жидкая пшенная Суп молочный с ячневой Суп молочный с макаронными “Суп молочный с гречневой "Кукуруза консервированная 

B;,E Кофейный напиток с крупой изделиями крупой Хлеб пшеничный 

молоком Kakao с молоком "Кофейный напиток с молоком |"Кофейный напиток с молоком |"Чай с сахаром 

За |*"Яблоки* *Яблоки *Яблоки* *Яблоки* *Яблоки* 
втр 

ак2 

"Суп с клёцками Борщ “Суп картофельный с горохом |"Борщ вегетарианский Cyn картофельный с крупой 

"Жаркое по-домашнему "Запеканка из печени с рисом |"Шницель из говядины (мелкошинкованный) *Тефтели мясные 

*солёный огурец Пюре картофельное Каша вязкая ячневая Котлета рубленная из птицы — |Макаронные изделия 

06 |Хлеб ржаной “солёный огурец “солёный огурец "Капуста тушеная отварные 
ед |Хлеб пшеничный Хлеб ржаной Хлеб пшеничный *солёный помидор “солёный огурец. 

Напиток из груши дички Хлеб пшеничный Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный обед с Хлеб пшеничный обед с Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный 
гренками гренками Компот из сушеных фруктов — |Кисель из яблок 

*сок фруктовый Напиток из груши дички 

Уп |Суп молочный манный Тефтели рыбные паровые Суп молочный с овсяными *пудинг рыбный Суп молочный с макаронными | 

лот |"Запеканка из творога Яийца вареные хлопьями "Геркулес" "картофель отварной изделиями 
нё |Хлеб пшеничный *каша гречневая ;"Ватруш›‹а *солёный огурец Хлеб пшеничный 

нн |Хлеб ржаной “икра кабачковая |Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб ржаной 

ыи |"Чай с сахаром Xneb пшеничный Хлеб ржаной !Хпеб ржаной "Сдоба обыкновенная ] 
по Хлеб ржаной Кефир* "Yau с лимоном *сок фруктовый i 

лд "Yau с лимоном 

ник 


